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MERCI a nos partenaires !




LA GOUVERNANC




Message du président et de la directrice generale

Une année sans pareille!

En d®but doéann®e, mal gr® beaucoup de stress et
dans la méme tempéte mais pas dans le méme bateau. Il a fallu apprendre a naviguer dans le
respect et nous adapter aux caprices du cour ant
mi-année, nous nous sommes demandés quand cette histoire de vie pourrait se conjuguer au
passépourdbon. Face ~ <ce climat dodéincertitude, nous
ddéi magi nati on, de coll aboration, doinnovati on,

Notre inspiration

Tout au | ong de | dann®e ,etde decoafinegenmdaigicaseempgesnen de cC
touchaient jamais de pr s | es membres de | 8AQS
tenaient °© | 6®cart, en d®pit des continuels <c¢h
«Vous | es membres athl tes, vous avez ®t ® des m

notre inspiration.




Message du président et de la directrice générale_ ...

Visualisation positive
Malgré toutes ces difficultés, le mois de mars 2021 a apporté un vent de fraicheur avec un printemps

dr*l ement pr ®coce. Ainsi, | ors doderbeccian@us contr e
avons ®t ® surpris doébentendre un grand nombre d
I ndi vi duell e et | eCse s®tRatast sd dd@mes pdea tc hta®kcmuon .g ngce n t
r®silience hors du commun, et-pandémies | ai ssent ent

Une collaboration exemplaire
Aucun ralentissement pour les bénévoles membres du conseil d'administration qui ont accepté de

participer ~ un nombre record de 13 rencontres,

engagement hors du commun que nous tenons ~ sou
de | 8AQSPC.

Dans une ann®e mar at honi enne
nos réalisationsMerci a chacun de vous !

, |l e pr®sent rappor




Message du président et de la directrice générale_ ...

Une | 1 ste doavenir

Tout | e monde c¢onnladotfisbbi en
mais nous avons appris cette année que des athletes

se recentraient sur le «know lisp.

,‘t

\ . T~ »
Un an apres, au 31 mars 2021, plus que jamais nous avons y ‘| ‘
besoin de notre liste de e que je sais» pour nous Q‘ ‘M\él‘}!
valider dans nos choix, étre fiers de nos réalisations et [ =k b w

nous aider a devenir confortable avec le stress. f ‘ ﬂ b ]
y IQI v Dugsautt A Olir Roy ¥ skendef beldl
VA ‘ ! u

Ensemble, ou encore chacun de notre cote,
gerons simplement ce que nous pouvons controler,
le reste ne nous appartient pas.

MarcoDispaltrgprésident
José Malo, directrice générale




Les acti ons doune ann®e de
AQSPC

60 Membres solidaires Toutes ces actions au

13 Rencont_res o!u con_sell doadm'n'S1servicedenosmembreS

11 Conv er s a encollaboratisnaveceBoccia Canada . .

6 Rencontres de travail pour | es Sontunlnvestlss.ementdanﬁrOt
5 Défis Boccia Challedgas le cadre du Défi sportif AlterGo de nouveaux outils tout

4 Rencontres du comité technique de boccia aussi Importants que

4 Vidéos Boccia Québec en direct souhaités.

4 Boccia pour tous!

* Création du comité de travail pour la planification stratégique

L . oV Mais évidemmentiien ne
* Revision des Reglements généraux

5 T e TR remplace les tournois du
egies de secunte Circuit BocciaQuébec et
. E les compétitions nationales
EQUIPE DU QUEBEC DE BOCCIA  cOmpe
et internationales.

15 Fiches de jeux pour tous

8 Activités ludiques : quizz, concours, Halloween et Noél 2020 Cdest unvouslendez
6 Rencontres formatives de | 0£qQUI pe¢ uu wuwwee 020
4 Rencontresdessougr oupes doentrai nement :

* S®l ection des athl tes pour | ¢4 Iny mestde o QU
* Rencontre officielle de la mouture 2021 ’&j BS?EZA(':'I;A A

ondation
Bondépart




SECURITE
INTEGRITE




PROFESSIONNELS EN TOUT TE

Des pratiques saines et securitaires pour tous!

LOAQSPC a | a responsabilit® de prot ®ger ses me
sécuritaire, juste, dans lequel on peut avoir confiance, et ce, pour tous les niveaux et a tous les
paliers quels quodoils soient.

En janvier dernier, | e doligeeereglesetlgoaédureseni st r ati o
mati re de proteaquii ornegreodplda nltd@®ygmrsambl e des mes

saine pratique sportive, les modalites et les recours en cas deeaspect du code de conduite.

Nous sommes confiants que cet outil de régie interne permettra de mieux guider toutes les
personnes impliquées : administrateurs, officiels, entraineurs, athletes et participants, et les parents.

Consultez notre site web pour prendre connaissance de la politique et des différents codes de
conduite.

Ce que tu vis dans ton sport est important (- jum > Jmmerr

de protection de Iintégrité

Il n'y a aucune situation a prendre a la légére ou a banaliser




UN PANIER BLEU
SIGNE AQSPC




INNOVATION ET DEVELOPPEM

Les joueurs BC3 auront enfin | eur rampe fabrig
recherche et beaucoup de persévérance, la rampe est maintenant réalité.

Grace a la compagnfxios et a son président Jedfrancois Gagné, ce nouvel equipement sportif pourra
°tre distribu® et wutilis® partout dans | e mond

Merci ®gal ement aux athl tes, assistants sport.
ont été consultés tout au long du processus de développement.




PROPULSION : UN NOUVEAU PRO

Pour Dbien passer

| a r.amoeé

Comme tout nouveau produit qui se respecte, il fallait lui Nou

trouver un nom. €& | 0iAxiegsete doun Ay, ®
0 AQSPC, I e choix soO0est port® , It

AlisonLevine: Propulsion .

Pourguoi ce mot?« Propulsion pour propulser les balles

certes, mai s aussi pour | es Vont

propulsent dans une carriere sportive et pour tous les mouve

associes a la disciplindbdcciee Et ddaj out er

Propul si on a | 6avantage de e dire

maniere en francais et anglais.

Felicitations Alison et merci pour cette belle idée!




oS, LES OUTILS DE
Oueest COMMUNICATION




Message de | 0agente de d®v

Une année rocambolesque ! | \

Pour nous tous, | 6ann®e a ®t® tr s | t ®e
me concerne, comme vous | e savez, | | oc h®
moi le gros lot des imprévus.

Au chapitre des b oBOSCIKQUEREEEN c 6 e st

DIREC®ont je suis la plus fiere. Avant la pandémie, nous .

voulions faire rayonner davantage la discipline, sans restrictio

Personne nodéaurait pu pr®dir ri on

YouTube!

En effet, nous nous sommes inspirés des capsules produites
lors du Super Camp 2019 et difftusées dans notre page

Facebook pour développer de nouvelles vidéos et les déploysé
sur YouTube ©° | 0dautomne 202C¢

Mention spéciale & Eric Pilon #icrocom, passionné de A”l»' _
mont age vid®o. Cdest | uimagése responsable des mag
tourn®es ° | 0aide de drones.




Message de | 0agente de d®vel oppemen

Et que dire des personnes exceptionnelles qui
chance de faire des entrevug®utes passionnees du sport

et toutes engagées dans notre milieu. Une expérience
professionnelle marquante dont je suis ressortie grandie et

gue je serali tres heureuse de poursuivre dans la prochaine
année. Pour sa part n@animatrice Mar y|l ou Mar t = , _
pas jou® de chance avec | a -~ o8 ¢ N 0
reprendrons postCOVID et vous ne perdez rien pour * re - T ’
attendre.

Sur une note plus personnelle, je vais bien et suis guérie dey
mes mésaventures.Aussi je tiens a remercier, chacun de vor
pour votre support au cour g
source de motivation pour mon retour et je suis tres
heureuse de faire partie de la grande fanalliéboccia au
Québec!

ElizabettDézielagente de développement

| dann®e. Vous




BOCCIA QUEEBRCDIRECT

Une passion qui se partage surYouTube!

/ BOCCIA

#3, | Boccia Québec en direct
\’/ 57 abonnés
°ug3¢"
ACCUEIL VIDEOS PLAYLISTS CHAINES DISCUSSION A PROPOS

Vidéos en ligne P TOUT REGARDER

Marie Hébert une femme Boccia pour tous #4 Entrevue avec Maxime Cérémonie d'ouverture du
arbitre dans le monde du... 53 viles il yia 4 saraiies Lemire Défi Sportif AlterGO 2021
142 vues - il y a 2 semaines 170 vues * il y a 1 mois 122 vues * il y a 2 mois

https://www.youtube.com/channel/UCnKOK7SYeMEtEayO443IR




Bocci a D®f I Chall enge avec
AlterGo hybride

Une compétition inédite!

Une formule hautement participative et rassembleuse
pour faire vivre | 0O®v®nement a
défis a relever sur les médias sociaux!

On peut dire mission accomplie ! Les participants ont e
cr®® et publi ® un d®fi ou un challenge dohabil e
bocciasur leur compte Facebook/Instagram ou encore

sur | o®v®nement Facebook, mettant au d®&fi au mo
deux autres personnes.

Un événement des plus réussis en partenariat avec
Boccia Canada et le Défi sportif AlterGo!




