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L A GOUVERNANCE
DES GENS DE CîUR ET DE 
R I G U E U R , D E S  O B L I G AT I O N S  E T  
D E S  E N G A G E M E N T S  I N S P I R A N T S  



Message du président et de la directrice générale

Une année sans pareille!

En d®but dõann®e, malgr® beaucoup de stress et dõincertitude, il ®tait clair que nous ®tions tous 

dans la même tempête mais pas dans le même bateau. Il a fallu apprendre à naviguer dans le 

respect et nous adapter aux caprices du courant COVID. Ne voyant pas de r®pit ¨ lõhorizon ¨ la 

mi-année, nous nous sommes demandés quand cette histoire de vie pourrait se conjuguer au 

passé pour de bon. Face ¨ ce climat dõincertitude, nous avons continu® de de jouer de prudence, 

dõimagination, de collaboration, dõinnovation, de solidarit® et de respect.

Notre inspiration 
Tout au long de lõann®e, il a ®t® question de confinement et de déconfinement. Mais ces étapes ne 

touchaient jamais de pr¯s les membres de lõAQSPC. La sant® et lõ®tat physique de la majorit® les 

tenaient ¨ lõ®cart, en d®pit des continuels changements des directives de la Sant® publique. 

«Vous les membres athl¯tes, vous avez ®t® des mod¯les de pers®v®rance pour lõ®quipe de lõAQSPC et 

notre inspiration.»
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Visualisation positive 
Malgré toutes ces difficultés, le mois de mars 2021 a apporté un vent de fraicheur avec un printemps 

dr¹lement pr®coce.  Ainsi, lors dõune rencontre des membres du comit® technique de boccia, nous 

avons ®t® surpris dõentendre un  grand nombre de mots positifs pour d®crire la motivation 

individuelle et les ®tats dõ©me de chacun. çCes ®tats dõesprit t®moignent dõun engagement et dõune 

r®silience hors du commun, et nous laissent entrevoir avec optimisme lõapr¯s-pandémie. » 

Une collaboration exemplaire
Aucun ralentissement pour les bénévoles membres du conseil d'administration qui ont accepté de 

participer ¨ un nombre record de 13 rencontres, en plus de lõAGA de juin dernier. Cõest un 

engagement hors du commun que nous tenons ¨ souligner ainsi que le travail dõ®quipe exceptionnel 

de lõAQSPC.  

Dans une ann®e marathonienne, le pr®sent rapport t®moigne de fa­on ®loquente de lõensemble de 

nos réalisations.  Merci à chacun de vous !
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Une liste dõavenir
Tout le monde connait bien lõexpression çTo do list» 

mais nous avons appris cette année que des athlètes

se recentraient sur le «I know list».  

Un an après, au 31 mars 2021, plus que jamais nous avons 

besoin de notre liste de «ce que je sais» pour nous 

valider dans nos choix, être fiers de nos réalisations et 

nous aider à devenir confortable avec le stress. 

Ensemble, ou encore chacun de notre côté, 

gérons simplement ce que nous pouvons contrôler, 

le reste ne nous appartient pas.  

Marco Dispaltro, président

José Malo, directrice générale



Les actions dõune ann®e de volont® et de solidarit®!
AQSPC

60  Membres solidaires

13  Rencontres du conseil dõadministration

11 Conversation avecéen collaboration avec Boccia Canada

6   Rencontres de travail pour les politiques de protection et de lõint®grit®

5   Défis Boccia Challenge dans le cadre du Défi sportif AlterGo

4   Rencontres du comité technique de boccia

4    Vidéos Boccia Québec en direct

4 Boccia pour tous! 

*  Création du comité de travail pour la planification stratégique 

*  Révision des Règlements généraux

*  Règles de sécurité

ÉQUIPE DU QUÉBEC DE BOCCIA

15  Fiches de jeux pour tous

8   Activités ludiques : quizz, concours, Halloween et Noël 2020

6   Rencontres formatives de lõ£quipe du Qu®bec 2020

4   Rencontres des sous-groupes dõentrainement

*  S®lection des athl¯tes pour le programme de lõ£quipe du Qu®bec 2021  

*  Rencontre officielle de la mouture 2021 

Toutes ces actions au 

service de nos membres 

sont un investissement dans 

de nouveaux outils tout 

aussi importants que 

souhaités.

Mais évidemment,  rien ne 

remplace les tournois du 

Circuit Boccia Québec et 

les compétitions nationales 

et internationales.

Cõest un rendez-vous!



SÉCURITÉ 
INTÉGRITÉ
P O L I T I Q U E  E N  M AT I È R E  D E  

PROTECTION DE LõINT£GRIT£



PROFESSIONNELS EN TOUT TEMPS

LõAQSPC a la responsabilit® de prot®ger ses membres en leur offrant un environnement 

sécuritaire, juste, dans lequel on peut avoir confiance, et ce, pour tous les niveaux et à tous les 

paliers quels quõils soient.

En janvier dernier, le conseil dõadministration a adopt® laPolitique, règles et procédures en 

mati¯re de protection de lõint®grit® qui regroupe lõensemble des mesures visant ¨ garantir une 

saine pratique sportive, les modalités et les recours en cas de non-respect du code de conduite.

Nous sommes confiants que cet outil de régie interne permettra de mieux guider toutes les 

personnes impliquées : administrateurs, officiels, entraîneurs, athlètes et participants, et les parents.  

Consultez notre site web pour prendre connaissance de la politique et des différents codes de 

conduite.

Des pratiques saines et sécuritaires pour tous!



UN PANIER BLEU 
SIGNÉ AQSPC

Q U A N D  L E S  C E R V E A U X  D E  L A  
R E C H E R C H E  E T  D U  D É V E L O P P E M E N T   
T R A V A I L L E N T  E N  S Y N E R G I E  A V E C  
L E S  AT H L È T E S



INNOVATION ET DÉVELOPPEMENT
Les joueurs BC3 auront enfin leur rampe fabriqu®e au Qu®bec! Apr¯s quelques ann®es dõefforts, de 

recherche et beaucoup de persévérance, la rampe est maintenant réalité.

Grâce à la compagnie Axios et à son président Jean-François Gagné, ce nouvel équipement sportif pourra 

°tre distribu® et utilis® partout dans le monde. Et ce nõest quõun d®but!

Merci ®galement aux athl¯tes, assistants sportifs et entra´neurs de lõ£quipe du Qu®bec et du Canada qui 

ont été consultés tout au long du processus de développement.



PROPULSION : UN NOUVEAU PRODUIT!

Comme tout nouveau produit qui se respecte, il fallait lui 

trouver un nom. ë lõissue dõun concours lanc® par Axios et 

lõAQSPC, le choix sõest port® sur la proposition de lõathl¯te 

AlisonLevine: Propulsion . 

Pourquoi ce mot?  « Propulsion pour propulser les balles 

certes, mais aussi pour les athl¯tes qui vont de lõavant, qui se 

propulsent dans une carrière sportive et pour tous les mouvements 

associés à la discipline du boccia.è Et dõajouter quõen plus, 

Propulsion a lõavantage de sõ®crire et se dire de la m°me 

manière en français et anglais.

Félicitations Alison et merci pour cette belle idée!

Pour bien passer la rampeé 



L E S  O U T I L S  D E  
C O M M U N I C AT I O N  

L O I N  D E S  Y E U X  M A I S  T O U J O U R S  D A N S  L A  M I R E !  

C O M M U N I Q U E R ,  N O U S  R E G R O U P E R  E T  É C H A N G E R  
NõAURONT JAMAIS £T£ AUSSI IMPORTANTS!



Une année rocambolesque !

Pour nous tous, lõann®e a ®t® tr¯s mouvement®e et en ce qui 

me concerne, comme vous le savez, jõai d®croch® bien malgr® 

moi le gros lot des imprévus. 

Au chapitre des bons coups, cõest le projet BOCCIA QUÉBEC EN 

DIRECT dont je suis la plus fière.  Avant la pandémie, nous 

voulions faire rayonner davantage la discipline, sans restrictions! 

Personne nõaurait pu pr®dire que nous lancerions une chaine 

YouTube! 

En effet, nous nous sommes inspirés des capsules produites 

lors du Super Camp 2019 et diffusées dans notre page 

Facebook pour développer de nouvelles vidéos et les déployer 

sur YouTube ¨ lõautomne 2020.

Mention spéciale à Éric Pilon de Microcom, passionné de 

montage vid®o. Cõest lui le responsable des magnifiques images 

tourn®es ¨ lõaide de drones.  

Message de lõagente de d®veloppement



Et que dire des personnes exceptionnelles qui mõont donn® la 

chance de faire des entrevues: toutes passionnées du sport 

et toutes engagées dans notre milieu.  Une expérience 

professionnelle marquante dont je suis ressortie grandie et 

que je serai très heureuse de poursuivre dans la prochaine 

année. Pour sa part ma coanimatrice, Marylou Martineau, nõa 

pas jou® de chance avec la technologieéNous nous 

reprendrons post-COVID et vous ne perdez rien pour 

attendre.

Sur une note plus personnelle, je vais bien et suis guérie de 

mes mésaventures. Aussi je tiens à remercier, chacun de vous, 

pour votre support au courant de lõann®e.  Vous avez ®t® une 

source de motivation pour mon retour et je suis très 

heureuse de faire partie de la grande famille du boccia au 

Québec! 

Élizabeth Déziel, agente de développement
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BOCCIA QUÉBEC EN DIRECT
Une passion qui se partage sur YouTube!

https://www.youtube.com/channel/UCnK0K7SYeMEtEayO443IRDA



Boccia D®fi Challenge avec lõ®quipe du D®fi sportif 

AlterGo hybride
Une compétition inédite!

Une formule hautement participative et rassembleuse 

pour faire vivre lõ®v®nement autrement : une cha´ne de 

défis à relever sur les médias sociaux!

On peut dire mission accomplie ! Les participants ont 

cr®® et publi® un d®fi ou un challenge dõhabilet®s de

boccia sur leur compte Facebook/Instagram ou encore 

sur lõ®v®nement Facebook, mettant au d®fi au moins 

deux autres personnes.  

Un événement des plus réussis en partenariat avec 

Boccia Canada et le Défi sportif AlterGo!


