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MOT DU PRÉSIDENT

Chers membres,

C’est avec beaucoup de fierté et de reconnaissance que je m’adresse à vous à l’occasion de notre assemblée générale
annuelle.

L’année 2025-2026 a été marquée par de nombreuses réalisations qui témoignent de la vitalité de notre association et de
l’engagement exceptionnel de notre communauté. Grâce à la contribution de nos athlètes, entraîneurs, bénévoles, officiels,
employés, partenaires et familles, l’AQSPC a poursuivi sa mission avec succès en favorisant l’accès à la pratique sportive, le
développement du boccia et l’inclusion des personnes handicapées partout au Québec.

Au fil des mois, nous avons été témoins de bien plus que des performances sportives. Nous avons vu des athlètes repousser
leurs limites, relever des défis avec courage et démontrer une détermination remarquable. Nous avons vu des victoires
célébrées avec fierté, des déceptions surmontées avec dignité et, surtout, des liens humains se renforcer à travers une passion
commune.

Au cours de la dernière année, nous avons aussi vu nos athlètes se dépasser avec détermination et représenter fièrement notre
sport sur les scènes provinciale, nationale et internationale. Au-delà des résultats sportifs, nous avons été témoins de parcours
inspirants, d’efforts soutenus et d’une solidarité remarquable entre les membres de notre communauté.



MOT DU PRÉSIDENT (SUITE)

Je suis particulièrement touché par l’esprit de solidarité qui caractérise notre
communauté. Que ce soit dans les encouragements échangés entre athlètes, le
soutien indéfectible des familles, le travail essentiel des bénévoles ou l’engagement
des entraîneurs et des officiels. Chacun apporte sa contribution à quelque chose de
beaucoup plus grand qu’une simple saison sportive.

Le boccia est bien plus qu’une discipline sportive. Il constitue un milieu de vie où se
développent la confiance, l’autonomie, les amitiés et le sentiment d’appartenance.
Chaque activité, chaque compétition et chaque projet réalisé au cours de l’année a
contribué à renforcer ces valeurs qui sont au cœur même de notre mission.

Je tiens à remercier sincèrement toutes les personnes qui ont contribué à la réussite
de cette année. Nos athlètes demeurent notre plus grande source d’inspiration. Nos
entraîneurs, officiels et bénévoles offrent généreusement leur temps, leurs
compétences et leur énergie. Nos familles accompagnent les participants avec un
dévouement admirable. Nos partenaires et bailleurs de fonds nous accordent leur
confiance et nous permettent de poursuivre notre développement.



MOT DU PRÉSIDENT (SUITE)

Comme conseil d’administration, nous sommes fiers du travail accompli au
cours de la dernière année. Nous avons poursuivi nos efforts afin d'assurer
une saine gouvernance, de soutenir le développement de nos programmes
et de préparer l’avenir de notre organisation. Les résultats présentés
aujourd’hui témoignent du travail collectif réalisé par l’ensemble des
personnes qui s’investissent dans notre mission.

Je souhaite également souligner de façon particulière l’apport exceptionnel
de José Malo au cours des treize dernières années. Son leadership, son
engagement et sa vision ont contribué de façon significative à la croissance
de l’AQSPC et au développement du boccia au Québec. Au nom du conseil
d’administration et de toute la communauté, je lui exprime notre profonde
reconnaissance pour son dévouement et son importante contribution à
notre organisation.



MOT DU PRÉSIDENT (SUITE)

Alors qu’une page se tourne, nous avons également le plaisir d’accueillir Élizabeth Déziel à la direction générale.
Le conseil d’administration lui accorde toute sa confiance et se réjouit de pouvoir compter sur son expertise et
son leadership pour poursuivre le développement de l’AQSPC au cours des prochaines années.

Les réalisations de cette année nous permettent d’envisager l’avenir avec optimisme. Ensemble, nous
continuerons à promouvoir l’excellence, l’inclusion et l’accessibilité afin d'offrir aux personnes handicapées des
occasions toujours plus nombreuses de s’épanouir par le sport.

Pour certaines et certains, l’été n’est pas signe de repos. D’importantes compétitions sont à votre agenda. Nous
vous suivrons avec intérêt. D’ailleurs, l’une d’elle se déroule actuellement à Birmingham en Alabama.

Merci de votre confiance, de votre engagement et de votre soutien continu envers l’AQSPC.

Au nom du conseil d’administration, je vous souhaite une excellente assemblée générale annuelle.

François Bureau, Président du conseil d’administration



MOT DE LA DIRECTION

PASSER LE FLAMBEAU

Cette année marque pour moi une étape importante, tant sur le plan
professionnel que personnel. Après de nombreuses années consacrées au
développement de Boccia Québec, je me prépare à passer le relais et à
entreprendre un nouveau chapitre : celui de la retraite professionnelle.

Cette période de transition a été marquée par un important travail de réflexion
sur l’avenir de notre organisation. La mise en place d’un comité de relève,
l’élaboration de la planification stratégique 2026-2029 ainsi que les démarches
entreprises avec nos partenaires provinciaux et canadiens témoignent d’une
volonté commune d’assurer une continuité solide, porteuse d’innovation et de
développement. Je passe aujourd’hui le flambeau avec confiance, sachant que
Boccia Québec est entre de bonnes mains et que les bases sont en place pour
poursuivre sa croissance et son rayonnement.



MOT DE LA DIRECTION (SUITE)

UNE AVENTURE HUMAINE AVANT TOUT

Tout au long de mon parcours, mon plus grand plaisir a toujours été
de travailler non seulement pour mais également avec les gens.
Cette philosophie a guidé l’ensemble de mes actions, de mes projets
et de mes décisions. J’ai toujours cru que les plus belles réalisations
naissent de la collaboration, de l’écoute et de la confiance mutuelle.

Comme l’incarne si bien le slogan souvent repris par Carla
Qualtrough, nageuse paralympique canadienne, ancienne ministre
fédérale et grande défenseure de l’inclusion des personnes
handicapées :

« Nothing about us without us » / « Rien sur nous sans nous »

« Never without us » / « Jamais sans nous »

Cette vision a profondément inspiré mon travail et continue de
représenter, selon moi, l’essence même de notre mission. Chaque
avancée réalisée au fil des ans l’a été grâce à l’implication des
athlètes, des familles, des entraîneurs, des bénévoles et de toutes
les personnes qui contribuent à faire grandir notre communauté.



MOT DE LA DIRECTION (SUITE)

Au moment de tourner cette page, mes pensées vont également à celles et ceux qui nous ont quittés, notamment Francine, Sylvain,
Gilles et Ariane. Leur passage parmi nous a laissé une empreinte durable dans notre communauté et dans nos cœurs.

Je tiens aussi à saluer les retraités du boccia, notamment Bruno, Josée, André et Pierre-Yves. Merci pour votre engagement, votre
générosité et l’héritage que vous laissez derrière vous. Chacun à votre façon, vous avez contribué à bâtir ce qu’est Boccia Québec
aujourd’hui.

À tous les athlètes d’hier, d’aujourd’hui et de demain, je souhaite exprimer toute mon admiration. Votre passion est contagieuse, votre
persévérance est inspirante et votre détermination nous rappellent chaque jour la véritable signification du dépassement de soi.

S’il y a une leçon que je retiens de vous tous, c’est celle-ci : « Être unique est plus précieux que d’être parfait. »

Je souhaite également partager ces quelques paroles inspirantes qui illustrent parfaitement l’esprit de notre communauté.

« Les athlètes de Boccia Québec sont la preuve vivante que chacun a sa place et peut se dépasser. Ensemble, célébrons l’inclusion
où chaque différence devient une force et chaque victoire, une inspiration collective. » Eve Morissette, vice-présidente.

« You're stronger than you think… Tu es plus fort que tu ne le penses. » Maxime Lemire, administrateur.
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ÊTRE SUR LE TERRAIN, AU CŒUR DU DÉVELOPPEMENT

Parmi les réalisations dont je suis particulièrement fière : la création du Camp répit
Boccia, devenu aujourd’hui le Camp de développement. Cette nouvelle appellation
reflète davantage la mission profonde de cette initiative : offrir aux jeunes athlètes un
environnement favorisant leur progression sportive, leur autonomie, leur développement
personnel et leur inclusion sociale. Bien entendu, ce camp continue également d’offrir
aux familles un précieux moment de répit, dans un contexte de confiance et de sécurité.

À cela s’ajoute le retour du boccia aux Jeux du Québec, une étape importante pour la
visibilité et le développement de notre sport et de ses athlètes. L’intérêt grandissant des
jeunes et l’accueil de participants provenant de nombreuses régions du Québec sont
des signes extrêmement encourageants pour l’avenir. J’y vois la confirmation que les
nouvelles générations portent déjà en elles la passion, l’énergie et la détermination qui
assureront la vitalité de notre sport pour les années à venir.



MERCI

À vous avec qui j’ai eu le privilège de collaborer, de près ou de loin, je souhaite dire merci. Merci pour votre confiance, vos
sourires, les défis relevés, vos réussites et tous les moments partagés. Vous avez donné un sens profond à chacune de ces
années et avez contribué à faire de ce parcours une aventure humaine exceptionnelle.

Je quitte mes fonctions avec le cœur rempli de gratitude, de fierté et d’espoir. L’avenir de Boccia Québec s’annonce prometteur,
porté par une équipe engagée, des bénévoles passionnés, des partenaires fidèles et des athlètes extraordinaires.

Bonne route à toute l’équipe. Continuez à rêver grand, à innover et à faire rayonner notre sport partout au Québec!

Avec toute mon affection et ma reconnaissance,
José Malo, Directrice générale (2013-2026)

MOT DE LA DIRECTION (SUITE)



ORGANIGRAMME AQSPC



BOCCIA QUÉBEC

UNE ANNÉE DE CROISSANCE ET DE MOBILISATION

L’année 2025‑2026 aura été une année riche et intense. Au fil des mois,
nous avons vu non seulement une augmentation de la participation, mais
aussi un réel développement des structures, des compétences et du
sentiment d’appartenance à notre communauté.

Nous avons vu une relève forte émerger, nous avons senti une
mobilisation du milieu en passant par les clubs, les entraîneurs.es, les
officiels.es, les partenaires et les athlètes. 

Ensemble, nous avons continué de bâtir, de structurer et de voir grandir
une communauté engagée pleinement pour l’avenir du boccia au
Québec.



BOCCIA QUÉBEC (SUITE)

UN DÉBUT D’ANNÉE INTENSE : LE DÉFI SPORTIF ALTERGO

Chaque rapport annuel, débute avec le Défi sportif AlterGo, un événement phare pour le boccia
au Québec. Cette édition nous a demandé une grande capacité d’adaptation, notamment en
raison d’un changement de site et de l’arrivée d’une nouvelle équipe de gestion des installations.

Malgré ces ajustements, l’événement a été un succès, grâce à l’engagement exceptionnel de
tous les collaborateurs et bénévoles sur le terrain.

Le volet scolaire s’est particulièrement démarqué cette année, avec la participation de plus de 40
jeunes athlètes. Cette forte présence témoigne de l’intérêt grandissant pour le boccia dans les
milieux scolaires, de la réadaptation et des clubs. Bien que l’intensité de la journée se soit fait
sentir pour toute l’équipe, elle a surtout permis de constater l’ampleur du développement en
cours.

Concrètement, cet événement a permis de qualifier un grand nombre de régions en vue des Jeux
du Québec, renforçant ainsi notre maillage provincial.
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RETOUR MARQUANT AUX JEUX DU QUÉBEC

Les Jeux du Québec Blainville 2026 représentent sans contredit un
moment des plus motivant de l’année! Pour ce retour très attendu du
boccia, 11 régions ont été qualifiées, un résultat impressionnant qui
reflète les efforts de développement réalisés dans les dernières
années. Cette présence élargie confirme que le boccia prend sa place
de plus en plus sur tout le territoire Québécois.

Le processus de qualification s’est conclu lors du camp junior
provincial, où une compétition regroupée a permis de sélectionner les
derniers athlètes. Au total, 10 athlètes provenant de 6 régions ont
obtenu leur place, et tous vivaient leur toute première expérience aux
Jeux du Québec.
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Lors des finales, 8 lanceurs et 2 joueurs de rampe ont fièrement représenté leur
région. Au-delà des résultats, c’est surtout leur progression qui a marqué : plus
de confiance, une meilleure compréhension du jeu et une belle évolution sur le
plan social.

Ces Jeux ont été une vitrine exceptionnelle pour notre sport, mais aussi un
moment déterminant dans le parcours de plusieurs jeunes.

Si ces résultats sont possibles, c’est grâce à une collaboration solide et engagée.
Nous devons souligner l’apport essentiel de toute l’équipe de l’ARLPH
Laurentides, du comité organisateur des Jeux du Québec de Blainville, et de
Sports Québec.

Leur soutien a permis d’offrir une expérience de qualité, bien structurée et
centrée sur les besoins des athlètes.



BOCCIA QUÉBEC (SUITE)

Le fait de tenir les Jeux dans une région où le boccia est bien implanté a renforcé
l’énergie collective et le sentiment d’appartenance. On a pu voir concrètement l’impact
d’un travail de développement bien ancré dans le milieu.

Au-delà de la compétition, les Jeux du Québec ont permis de laisser un héritage durable
pour le boccia dont neuf nouveaux entraîneurs communautaires formés, issus de
parents et d’intervenants et de sept nouveaux officiels intégrés au réseau provincial.

Ces nouvelles ressources humaines représentent un levier essentiel pour la poursuite
du développement du sport.

UNE GRANDE NOUVELLE

Le boccia est désormais confirmé aux Jeux du Québec jusqu’en 2030, où il deviendra
un sport obligatoire. Une reconnaissance majeure qui vient consolider la place de notre
discipline dans le paysage sportif québécois.
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SOUTENIR LE TERRAIN : LES CLUBS AU CŒUR DE L’ACTION

Le développement du boccia passe directement par le travail réalisé sur le terrain, dans les
clubs et les milieux de pratique.

Cette année, le programme de soutien aux clubs nous a permis d’accompagner trois clubs,
une école, une municipalité dans la mise en place d’activités structurées.

Cet accompagnement se traduit par des milieux mieux outillés, des activités mieux encadrées
et un accès élargi au sport.

Un immense merci aux intervenants, entraîneurs et officiels qui s’impliquent avec rigueur et
passion. Votre travail est au cœur du développement du boccia.

UN CIRCUIT DE COMPÉTITION EN SANTÉ

Le circuit de compétition, composé de 3 tournois et des Championnats provinciaux, continue
de démontrer sa solidité.

Cette année, l’impact des Jeux du Québec s’est clairement fait sentir avec un retour marqué
de la catégorie junior, notamment lors des tournois du CIVA et des Laurentides. Cette
présence accrue est un indicateur très positif pour l’avenir du sport.

Au-delà des résultats sportifs, ces événements offrent des environnements sécuritaires et
inclusifs, où les athlètes peuvent se développer à leur rythme et se dépasser.

Nous remercions les clubs organisateurs, qui font preuve d’une grande audace et d’un
engagement constant pour offrir des compétitions de qualité, humaines et rassembleuses.
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LES CHAMPIONNATS CANADIENS UN RENDEZ-VOUS

INCONTOURNABLE ET UN MOMENT PRIVILÉGIÉ.

Après une année au sein de l’équipe d’entraineurs.es, j’ai repris le rôle de gérante
d’équipe. Même si ce rôle m’éloigne un peu du terrain de compétition, il me permet de
rester proche des athlètes et de contribuer à leur expérience.

Au-delà des performances présentées dans le rapport des entraîneurs, ces
championnats sont un moment fort de collaboration, d’apprentissage et de cohésion
entre les athlètes, les partenaires de performance et l’équipe d’encadrement.

C’est toujours un privilège de faire partie de cette dynamique.
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ET DEMAIN, VIVRE LE CHANGEMENT

Cette année marque la fin d’une étape importante pour moi à titre de coordonnatrice de Boccia Québec.

En janvier, nous avons eu la chance de vivre un moment particulièrement significatif : une après-midi / soirée
d’atelier-conférence, réunissant les employés, l’équipe d’entraîneurs, les responsables du soutien aux clubs et le
conseil d’administration.

Sous le thème du changement, cette activité a permis de créer une belle cohésion entre les équipes de gestion, de
partager une vision commune et de renforcer nos liens.

Personnellement, elle m’a permis de constater à quel point nous sommes une équipe forte, engagée et bien
entourée.

Merci à toutes les personnes qui contribuent, de près ou de loin, à faire avancer le boccia.
De tout cœur, c’est un privilège de faire partie de cette aventure 💙

Élizabeth Déziel, Coordonnatrice, Boccia Québec



CAMP SYLVIE SAUVÉ

La deuxième édition du Camp Sylvie Sauvé a confirmé sa place comme
un événement unique au Canada, entièrement dédié à l’ensemble des
acteurs féminins du boccia. Sous le thème « L’audace au féminin », cette
journée a rassemblé des athlètes, entraîneures, arbitres, partenaires de
performance, membres de clubs, ainsi que plusieurs alliées de la
communauté. Au-delà de la pratique sportive, le camp a offert un espace
de rencontre, d’échanges et de développement, mettant en valeur
l’importance de la collaboration et du soutien mutuel dans le parcours
des femmes en boccia. La présence d’une ambassadrice internationale
de renom, Alison Lavine, a contribué à inspirer les participantes et à
renforcer le message central de l’événement : oser, performer et rayonner
avec audace dans toutes les sphères du sport. Cette édition s’inscrit ainsi
dans la continuité de la mission de l’AQSPC de promouvoir l’inclusion, le
leadership féminin et le développement du boccia au Québec.



CAMP RÉPIT BOCCIA

La première édition du Camp répit Boccia a connu un franc succès en
réunissant 11 athlètes âgés de 16 à 27 ans pour une semaine
d’entraînement intensif, de développement personnel et d’apprentissage
de l’autonomie. Première initiative de ce genre au Canada, le camp a
permis aux participants de vivre une expérience unique dans un
environnement bienveillant. Grâce à un encadrement personnalisé, des
ateliers de développement personnel et des activités inclusives, les
participants ont pu renforcer leurs habiletés sportives, gagner en confiance
et créer des liens significatifs avec leurs pairs. Devant les retombées
positives observées chez les athlètes et leurs familles, le Camp répit
Boccia évolue maintenant vers le Camp développement de boccia. Ce
nouveau nom reflète davantage sa mission : offrir un milieu stimulant où
les athlètes peuvent poursuivre leur progression, développer leur
autonomie et vivre une expérience estivale enrichissante et mémorable.



LES BÉNÉVOLES, CŒUR DU BOCCIA



GOUVERNANCE

CA de l’AQSPC : 9 rencontres
Permanence : 40 rencontres
Comité relève : 7 rencontres
Planification stratégique : 4 rencontres
Fonds José Malo : 6 rencontres

BOCCIA POUR TOUS

Camp de développement : 7 jours | 11 athlètes |
12 intervenants sportifs | 12 moniteurs
Camp féminin Sylvie Sauvé : 10 participantes |
14 intervenantes | 3 alliés
Projet Synergies : 4 rencontres
Initiations au boccia : 12 activités
Soutien aux clubs : 44 interventions

NOTRE

ANNÉE EN

CHIFFRES

ÉQUIPE DU QUÉBEC

3 camps d’entraînement
15 suivis individuels
15 rencontres de l’équipe
d’encadrement

CHAMPIONNATS

CANADIENS DE

BOCCIA

Délégation de 33 personnes dont 14 athlètes
8 médailles

RÉSEAUX SOCIAUX

237 197 visionnements
9 400 interactions (+135,7 %)
120 nouveaux abonnés (+76,5 %)

CIRCUIT DE COMPÉTITION ET

DÉVELOPPEMENT DU MILIEU

Circuit de compétition
Comité technique : 2 rencontres
Tournois : 3
Championnats provinciaux : 5 rencontres
9 entraîneurs.es formé.es
7 officiels.les formés.es
Défi sportif AlterGo : volet scolaire et national

JEUX DU QUÉBEC

11 régions qualifiées 
6 délégations | 10 athlètes

PARTICIPATIONS ET

PRÉSENTATIONS

Participations et présentations
Association canadienne de sports pour
paralytiques cérébraux - Boccia Canada, Comité
des provinces, conseil d’administration
Comité exécutif Au-delà-des limites 
Comité stratégique du développement des
parasports au Québec 
Pôle sports HEC, Communauté de pratique de
l’Espace DG et Parcours de la relève
Regroupement loisir et sport Québec
Rencontre sur le développement du sport au
Québec 
SPORTSQUÉBEC, Membre, Table des
fédérations sportives
Sommet du sport au Canada 
Journée formation sur le changement

BOCCIA QUÉBEC EN ACTION

3 Production
7 Tournage 



L’ÉQUIPE DU QUÉBEC

Nous avons le plaisir de vous présenter le bilan des activités 2025 de l’Équipe du Québec de boccia, notre programme de
développement et de performance regroupant les meilleurs athlètes de la province. 

ATHLÈTES ET PROCESSUS DE SÉLECTION
Le processus de sélection de l’Équipe du Québec repose sur une approche rigoureuse inspirée du Profil de médaille d’or
(PMO) de Boccia Canada. Les athlètes doivent d’abord soumettre leur intérêt à intégrer l’équipe, puis participer à un tournoi
d’évaluation où leurs habiletés techniques, tactiques, mentales et comportementales sont analysées par les entraîneurs.

ATHLÈTES SÉLECTIONNÉS
Pour la saison 2025, 19 athlètes ont été sélectionnés au sein de l’Équipe du Québec :

BC-1 : Dorya Belal, Justine Bureau, Krystel Larose
BC-2 : Danik Allard, David Simoneau, Sandrine Dion, Olivier Dussault, Olivier Roy
BC-3 : Alexandre Lemaire, Alexandre Raymond, Alexandre Ziegler, Alek St-Pierre, 
Fatima Zahra Abderrahmane, Samuel Lafleur
BC-4 : Alison Levine, Iulian Ciobanu, Marco Dispaltro
BC-5 : Marc-Antoine Goupil, Mégane Ravary



L’ÉQUIPE DU QUÉBEC (SUITE)
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ENCADREMENT ET ENVIRONNEMENT D’ENTRAÎNEMENT

Les athlètes bénéficient d’un accompagnement personnalisé tout au long de la saison. Des
rencontres individuelles sont offertes selon les besoins de chacun, en plus d’un suivi mensuel
des rapports d’entraînement et d’un encadrement spécifique lors des compétitions.

Malgré un calendrier particulièrement chargé, plusieurs occasions de développement ont été
offertes aux athlètes. Les entraîneurs ont notamment participé à la réalisation de la deuxième
édition du Camp Sylvie Sauvé, premier camp féminin de boccia au Canada, ainsi qu’au Camp
répit de boccia. Deux camps préparatoires en vue des Championnats canadiens de boccia et
un atelier virtuel portant sur le Profil de médaille d’or et les stratégies de préparation ont
également été organisés.

COMPÉTITIONS ET PERFORMANCES

Les athlètes de l’Équipe du Québec ont pris part aux principaux événements du calendrier
provincial et national.

Compétitions – calendrier 2025-2026
8-9 février : Tournoi CIVA
22-23 mars : Tournoi Paul-Desjardins
24-27 avril : Défi sportif AlterGo
31 mai – 1er juin : Championnats provinciaux de boccia
25-26 octobre : Tournoi Gilles-Paquet
18-24 novembre : Championnats canadiens de boccia
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CHAMPIONNATS CANADIENS 2025

Les Championnats canadiens de boccia 2025, présenté à Ottawa, a réuni une délégation
québécoise de 36 personnes, incluant 15 athlètes, entraîneurs, partenaires de performance
et membres du personnel d’encadrement.

Les résultats obtenus témoignent de la progression constante du programme. 

MÉDAILLES INDIVIDUELLES :
BC2 : Or – Danik Allard ; Argent – Olivier Roy
BC3 : Or – Alexandre Lemaire ; Bronze – Alexandre Raymond
BC4/5 : Or – Marco Dispaltro

MÉDAILLES EN DOUBLE/ÉQUIPE :
BC1-2 : Or – Dorya Belal, Danik Allard et Olivier Roy
BC3 : Argent – Alexandre Raymond et Alexandre Lemaire
BC4/5 et classe ouverte : Or – Marco Dispaltro et Marc-Antoine Goupil

Ces résultats reflètent les efforts investis depuis plusieurs années dans le développement
du jeu en équipe et en paire lors des camps d’entraînement.
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ÉQUIPE D’ENTRAÎNEURS

L’équipe d’entraîneurs, qui peut compter sur les services qualifiés de Simon Larouche, poursuit son
travail selon un modèle collaboratif favorisant le partage des responsabilités et l’expertise de chacun.
Bien que le recrutement d’entraîneurs qualifiés demeure un défi, l’arrivée de Jonathan Manceau lors
du Championnat canadien représente un ajout prometteur. Son intégration à l’équipe d’entraîneurs est
prévue pour la saison 2026.

CONCLUSION

Le boccia québécois poursuit sa progression et confirme sa place parmi les meilleures provinces au
pays. Les performances réalisées lors de Championnats canadiens de boccia démontrent le sérieux, la
détermination et l’engagement des athlètes ainsi que la qualité de l’encadrement offert.

Le recrutement dans certaines catégories, notamment BC1 et BC4, demeure toutefois un enjeu
important pour assurer la croissance du programme. Pour la prochaine saison, l’équipe souhaite
également augmenter le nombre d’activités en présentiel afin de favoriser le développement technique,
la cohésion du groupe et le partage d’expertise entre les athlètes.

Carl Girard, entraineur chef de l’équipe du Québec de boccia



MOT DE L’ADMINISTRATION

COMME QUOI COMPTER N’EST PAS LA SEULE CHOSE

QUE JE FAIS PAR CŒUR !!

Cette année a été particulièrement enrichissante pour moi sur le plan
professionnel grâce à de belles expériences qui ont marqué
positivement mon parcours. 

En plus de mon mandat administratif, un secteur dans lequel je
continue d’évoluer avec assurance et rigueur. J’ai participé pour une
troisième année consécutive au Défi sportif AlterGo, principalement à la
Zone d’essai Loto-Québec. Mégane Ravary, athlète de boccia, m’a
accompagnée pour une deuxième année dans le cadre de cet
événement. Cette expérience, à la fois intense et enrichissante, a
permis de nombreuses belles rencontres.



MOT DE L’ADMINISTRATION (SUITE)

L’enthousiasme, le professionnalisme, la rigueur et le talent de
communicatrice de Mégane contribuent grandement à faire découvrir le
boccia. Je la salue et la remercie de son implication et de sa précieuse
contribution à la réussite de cette activité, ainsi qu’à l’ensemble des
activités de démonstration auxquelles elle accepte de participer
toujours avec générosité.

J’en profite pour lancer une invitation aux autres athlètes. Si
représenter votre sport vous intéresse et que vous avez du temps à
consacrer à ce type d’événement, n’hésitez pas à communiquer avec
moi. La démonstration d’un sport adapté, accompagnée d’un athlète,
transmet un message beaucoup plus percutant, authentique et inspirant
auprès de la clientèle visée. 



MOT DE L’ADMINISTRATION (SUITE)

C’est aussi avec plaisir que je me suis impliqué dans le camp (répit)
de développement ainsi que dans les différents camps organisés au
cours de l’année. Ces expériences m’ont rapproché des intervenants
du milieu, ont renforcé la collaboration et généré des échanges
constructifs. La tenue de ces camps représente une valeur ajoutée
importante pour notre communauté sportive, et leur pérennité est
essentielle à la poursuite de notre mission.



MOT DE L’ADMINISTRATION (SUITE)

MES PREMIER JEUX… PAS À TITRE D’ATHLÈTE!

Les Jeux du Québec ont également constitué une expérience
marquante, tant sur le plan professionnel que personnel. J’ai enfin vécu
l’effervescence dont me parlaient les collègues « gaga des Jeux » ! 

Cet événement, en plus de permettre de mesurer les progrès et le
chemin parcouru par notre organisation grâce au programme boccia
pour tous permet de mesurer la richesse de l’intégration dans le sport
pour toute la communauté sportive. 

Les Jeux du Québec est un objectif majeur pour les jeunes athlètes de
boccia. Ils font partie des objectifs qui propulsent le programme Boccia
pour tous. Une initiative qui me tient particulièrement à cœur.



MOT DE L’ADMINISTRATION (SUITE)

UNE NOUVELLE VERSION DE NOUS

Enfin, je tiens à adresser mes plus sincères félicitations à José pour son départ à la retraite, une étape pleinement
méritée après toutes ces années de dévouement et d’engagement. Je lui souhaite beaucoup de bonheur dans
cette nouvelle aventure ainsi que la réalisation de nombreux projets personnels.

Comme membre de l’équipe qui vivra cette transition, je tiens à réaffirmer mon engagement envers les membres
de l’AQSPC. Ce sera un plaisir de poursuivre mon travail à leurs côtés et de contribuer au succès de l’Association.

J’adresse également mes meilleurs vœux à notre nouvelle directrice, Élizabeth, et je lui souhaite beaucoup de
succès dans ce nouveau chapitre. Je suis convaincue que nous saurons relever ensemble les défis à venir et
poursuivre le développement de l’AQSPC.

Carolyne Rodrigue, Coordonnatrice, administration



MOT DES COMMUNICATIONS

LOIN DES YEUX, PRÈS DU CŒUR

Pour mon plus grand plaisir j’étais sur le terrain lors du Défi sportif AlterGo 2025 et
ce tout juste avant le début de mon congé de maternité. Vous devez savoir que
côtoyer les athlètes et les bénévoles est pour moi une source de motivation
incomparable. Ce pourquoi, tout en accueillant ma deuxième fille, je suis
demeurée proche de l’organisation et connectée aux différents projets.

À distance, j’ai continué à m’impliquer sur certains volets des communications,
notamment les réseaux sociaux, le site internet et la production de l’infolettre 13.

Je me suis aussi investie dans la préparation du Camp Sylvie Sauvé, en
contribuant à la programmation ainsi qu’à la création et au design des contenus de
communication.



MOT DES COMMUNICATIONS (SUITE)

J’ai également mené la rédaction de dossiers de mise en candidature pour des prix
et reconnaissances, notamment pour le prix Fédération de l’année de Sport
Québec, où nous avons été finalistes, ainsi que pour le Gala Femmes d’influence
en sport, où José Malo a reçu un prix reconnaissance.

Sur le plan du financement, José, notre directrice, a pris en charge l’ensemble du
mandat afin d’assurer la continuité. Je suis toutefois demeurée en appui lorsque
possible, en me concentrant davantage sur les communications et projets créatifs.

BOCCIA QUÉBEC EN ACTION

Malgré mon congé maman, j’ai pu réaliser et publier trois vidéos dans le cadre de
Boccia Québec en action, entre autres, au Défi sportif, les souhaits du temps des
fêtes et les messages d’encouragement aux athlètes pour les Jeux du Québec. Ce
travail m’a permis de rester connectée aux athlètes et au milieu du boccia. 



MOT DES COMMUNICATIONS (SUITE)

UNE NOUVEAUTÉ DONT JE SUIS FIÈRE

Le Fonds « Pour l’avenir du boccia – Fonds José Malo » a vu le jour le 3 mars 2026 et je
suis fièrement membre de l’équipe de développement, particulièrement, par la rédaction
et la création des visuels et de ses déclinaisons. J’ai aussi coordonnée le tournage de
six capsules vidéo, en compagnie de notre porte-parole Louis-Philippe Dandenault et
ses invités, destinées à être publiées sur notre chaîne YouTube pour ce nouvel outil de
financement. Merci à Louis Philippe et à mon complice de tournage Éric Pilon.

Je peux donc vous confirmer que même en congé, mon mandat à temps partiel m’a
permis de contribuer fièrement et de rester un membre actif de la grande famille du
boccia.

Contribuer à la promotion de l’inclusion grâce au boccia j’y crois et je m’y applique.

Krista Rae Kennedy, Coordonatrice, communications et financement
FONDS JOSÉ

MALO

POUR L’AVENIR 

DU BOCCIA 



POUR L’AVENIR DU BOCCIA — 

FONDS JOSÉ MALO

Le Fonds transforme chaque don en retombées concrètes pour les athlètes de l’AQSPC.
Entièrement dédié aux athlètes, il contribue à réduire les obstacles financiers, à soutenir la
progression sportive et à offrir des expériences significatives, de la relève à l’excellence.

Issu de la vision et de l’engagement de longue date de José Malo envers le sport inclusif, ce fonds
s’inscrit dans la continuité d’un parcours marqué par le développement du parasport au Québec et
le renforcement des structures du boccia.

Alors que José transmet aujourd’hui le flambeau, ce fonds prolonge son héritage en soutenant un
boccia plus accessible, structuré et porteur d’avenir. Chaque contribution permet d’accompagner
les athlètes dans leur développement et de renforcer un milieu où chacun peut progresser et
s’épanouir.

Un don. Un élan. Pour l’avenir du boccia!

FONDS JOSÉ MALO

POUR L’AVENIR 

DU BOCCIA 



RAPPORT DU TRÉSORIER

L’année financière qui se termine a été marquée par des résultats encore plus solides que ceux de l’exercice
précédent. Grâce à une allocation financière proactive, l’organisation a non seulement pu assumer l’ensemble
de ses engagements financiers courants, mais également consolider ses acquis et préparer l’avenir de
l’association avec confiance.

En matière de saine gestion, nos résultats sont particulièrement éloquents. Nos actifs continuent de croître et
notre situation financière s’est améliorée de façon significative, témoignant de la rigueur de notre gestion et de la
pertinence des orientations adoptées. Le financement demeure, comme toujours, un enjeu central pour toute
organisation. Il exige une vigilance constante, une planification rigoureuse et une capacité d’adaptation aux
réalités changeantes de notre environnement.

En collaboration avec le conseil d’administration, nous avons poursuivi nos efforts afin de renforcer notre
gouvernance et d’assurer une gestion transparente et responsable. Les politiques et outils de gestion mis en
place au cours des dernières années portent aujourd’hui leurs fruits et contribuent à la stabilité de notre
organisation.



RAPPORT DU TRÉSORIER (SUITE)

Les États financiers ainsi que le Rapport de l’auditrice indépendante démontrent
clairement la santé financière de notre association et notre capacité à réaliser des
projets ambitieux tout en maintenant une gestion prudente de nos ressources. Au
cours de l’année, nous avons poursuivi nos investissements dans les communications,
la mise en valeur de notre histoire et de nos membres, l’organisation d’activités et de
rencontres sportives, la gestion efficace de la saison de compétitions ainsi que le
développement continu de l’équipe du Québec.

Je tiens à exprimer ma profonde reconnaissance envers les fondations, partenaires et
donateurs qui soutiennent notre mission avec fidélité et générosité. Leur contribution
est essentielle à la réalisation de nos objectifs et au développement de nos membres.
Grâce à cet appui et à l’engagement de l’ensemble de nos bénévoles et
administrateurs, nous continuons de bâtir une organisation forte, durable et résiliente,
tant sur le plan financier qu’humain.

En terminant, je suis fier des résultats obtenus cette année. Ils témoignent du sérieux
de notre gestion, de la confiance de nos partenaires et de la mobilisation de tous ceux
qui contribuent au succès de notre association.

Olivier Dussault, MBA et membre de l’équipe du Québec de boccia



PRIX ET HONNEURS 

Dans le cadre des Championnats provinciaux 2026, présentés à Québec
par L’Association Lion Boccia Québec et Sports pour paralytiques cérébraux
– Boccia Québec (AQSPC), nous avons eu le privilège de souligner
l’engagement exceptionnel de personnes qui contribuent, chacune à leur
façon, au développement et au rayonnement de notre communauté boccia.

Le Prix Pierre Nadeau a été remis à Louis Martineau. Arbitre national
depuis de nombreuses années et parent d’athlète, il s’est récemment retiré
de la pratique du boccia après une longue implication. Il s’est démarqué par
son engagement constant et son dévouement envers le développement du
sport et de la communauté. Son apport a contribué de façon importante à la
qualité et à la vitalité de notre réseau.

Le Prix Sport’Éthique a été décerné à Martin Allard. Parent dévoué et
toujours prêt à aider, il accompagne les athlètes avec bienveillance,
notamment en soutenant la réparation et l’ajustement des fauteuils et
équipements afin de faciliter leur expérience de jeu. Sa disponibilité et sa
générosité font de lui un véritable pilier sur le terrain.



PRIX ET HONNEURS (SUITE)

Enfin, nous avons eu l’honneur de reconnaître trois membres honoraires, soit les fondateurs du club de boccia à
Québec, l’Association Lions Boccia Québec : Alain Fournier, Gilles Paquet (décédé) et Josée Duquette. Leur
vision et leur engagement ont contribué de façon déterminante à la naissance et au développement du boccia dans
la région.

Merci à toutes et à tous pour votre engagement et votre présence lors de cette célébration. Ensemble, continuons de
faire rayonner le sport adapté au Québec.

ALAIN FOURNIER GILLES PAQUETJOSÉE DUQUETTE



MERCI À NOS PARTENAIRES



Nous attestons que ce rapport présente fidèlement les
actions de l’AQSPC pour l’année 2025-2026.

GOUVERNANCE SIGNATAIRE

François Bureau
Président

Émilie Boucher
Secrétaire



aqspc.ca
histoire.aqspc.ca

Sports pour paralytiques
cérébraux - Boccia Québec

aqspc_bocciaquebec

@bocciaquebecenaction

Maison du Loisir et du Sport
7665, boul. Lacordaire
Montréal, Québec, H1S 2A7 
www.aqspc.ca
514 252-3143
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